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MOTIVI DI CONTROINDICAZIONE ASSOLUTA AL MASSAGGIO

Per ricevere un massaggio benessere € necessario che tu sia in buono stato di salute.

Le varie tecniche di massaggio, attraverso I'azione diretta sui tessuti, stimolano il corpo umano producendo
una serie di effetti, come ad esempio la dilatazione dei vasi sanguigni e dei capillari con un conseguente
miglioramento della circolazione a livello locale, sia venosa che linfatica.

Se in condizioni normali questi effetti indotti dal massaggio hanno conseguenze positive sull'organismo, in
presenza di problematiche di salute gli stessi possono creare alcune controindicazioni.

A titolo di esempio in presenza di uno stato febbrile, che indica una probabile infezione in corso alla quale il
fisico sta reagendo, non € indicato ricevere un massaggio. L'effetto di richiamare sangue nelle zone trattate
con conseguente aumento della temperatura locale, puo influire negativamente sul processo di guarigione.

Di seguito sono elencati alcuni dei casi piu comuni per cui il massaggio € assolutamente controindicato:

Traumi recenti come ferite, abrasioni o ustioni (occorre aspettare la riparazione dei tessuti),
Fratture, lussazioni o osteoporosi;

Processi infiammatori acuti (di origine traumatica, infettiva o allergica);

Fase Acuta di malattia (per il pericolo di aumento della temperatura locale);

Malattie della Pelle come dermatiti o dermatosi (per il pericolo di irritazione, relativamentealle dermatiti e le
dermatosi pruriginose, e di contagio, relativamente alle dermatiti infettive);

Gravi flebopatie (flebiti o tromboflebiti);

Gravi patologie cardio circolatorie;

Gravi disfunzioni agli apparati come l'insufficienza renale;

Gravi necrosi (per il pericolo di eccesso di eliminazione di sostanze proteiche);

Neoplasie (per il supposto ma non dimostrato pericolo di diffusione linfatica delle metastasi);
Epilessia;

Gravidanza (€ sempre meglio consultare il parere del medico).

Infine, qualora tu avessi avuto precedentemente delle problematiche di salute ormai risolte, & auspicabile
che tu informi i nostri operatori.

In caso di dubbio ti consigliamo di consultare il parere del tuo medico specialista.
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